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05.10.2024r.

Regulamin rywalizacji w klasach HGF
Mazowieckiego Zwigzku Tanca Sportowego

. ZALtOZENIA OGOLNE

1. Catoscia spraw zwigzanych z organizacja turniejéw w klasach HGF Wojewddztwa Mazowieckiego zajmuje sie
Komisja do spraw rywalizacji w klasach HGF zwana dalej KOMISJA ds. HGF.
a) KOMISJA ds. HGF powotana jest przez Zarzad MZTS.
b) Na kazdy turniej KOMISJA ds. HGF wyznacza swojego przedstawiciela sposréd sedzidow zatwierdzonych
przez KOMISJE ds. HGF.
c) Zaleca sie taczenie funkcji przedstawiciela KOMISJI ds. HGF z funkcjg Sedziego Gtdwnego turnieju.
d) Sktad komisji sedziowskiej kazdego turnieju punktowego zatwierdza KOMISJA ds. HGF.
2. Rywalizacja prowadzona jest w sportowym tancu towarzyskim dla przedszkoli, szkét oraz klubéw sportowych
Wojewddztwa Mazowieckiego
a) Dopuszczalny jest udziat zawodnikéw z innych wojewddztw. Pary te muszg przestrzegaé niniejszego
regulaminu i repertuaru wskazanego w zatgcznikach 1i 2 wraz z pézniejszymi zmianami.

n. CELE

1. Ogodlne
Popularyzacja tanca towarzyskiego wsrdod dzieci i mtodziezy wojewddztwa mazowieckiego jako atrakcyjnej,
korzystnej dla rozwoju fizycznego i psychicznego formy spedzania wolnego czasu.

2. Szczegdtowe
o  Whytonienie najlepiej tariczacych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej i klasie taneczne;j.
o Wylonienie najlepiej tariczacej szkoty (za jakos¢ tarica) *
o  Whytonienie najbardziej roztanczonego przedszkola, szkoty (za popularyzacje tanca)**

* dotyczy rywalizacji druzynowe;j
** dotyczy rywalizacji zespotowej

. RODZAJE RYWALIZACII

1. Druzynowa, Mazowiecka Liga Szkolna (szkoty podstawowe)
2. Zespotowa, Mazowiecka Liga Przedszkolakéw (przedszkola + klasy ,,0”)
3. Indywidualna

IV. SPOSOB PROWADZENIA RYWALIZACJI

1. Klasyfikacja zespotowa.
,Dla najbardziej roztanczonego przedszkola” (lub oddziatu ,,0” szkoty) — za popularyzacje:

* placéwka otrzymuje ilo$¢ punktow odpowiednig do ilosci dzieci biorgcych udziat w prezentacji zespotu
oraz puchar za udziat w turnieju.
placéwka, ktéra zdobedzie najwieksza ilos¢ punktéw otrzymuje tytut: ,Najbardziej roztariczonej
placéwki (przedszkola lub szkoty)” oraz puchar specjalny.
placéwka, ktora zdobedzie w przeciggu roku szkolnego najwiekszg ilos¢ punktow otrzymuje tytut:
»,Najbardziej roztanczonej placowki (przedszkola lub szkoty) roku — Mazowieckiej Ligi Przedszkolakow”
oraz puchar specjalny.
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Klasyfikacja druzynowa
a) ,,Dla najbardziej roztariczonej szkoty” — za popularyzacje

placéwka otrzymuje ilos¢ punktow odpowiednig do ilosci dzieci, mtodziezy biorgcej udziat w
turnieju oraz puchar za udziat w turnieju,

kazdy uczestnik otrzymuje medale, upominki i dyplomy jak w klasyfikacji indywidualnej,

placéwka, ktora zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktéw otrzymuje tytut: , Najbardziej roztanczonej
szkoty” oraz puchar specjalny,

placéwka, ktéra zdobedzie w przeciggu roku szkolnego najwiekszg ilos¢ punktéw otrzymuje tytut:
,Najbardziej roztanczonej szkoty roku — Mazowieckiej Ligi Szkolnej” oraz puchar specjalny,
odpowiednio w klasyfikacji catorocznej wyrdznia sie drugie i trzecie miejsce w wojewddztwie.

b) ,,Dla najlepiej tarczacej szkoty” — za jakos¢ tarica

placéwka otrzymuje ilos¢ punktdéw zdobytych przez druzyne oraz puchar za udziat w turnieju,

ilos¢ oséb wchodzgcych w sktad druzyny jest rdwna ilosci rozgrywanych kategorii pomnozonej przez
cztery,

dany tancerz czy tancerka moze by¢ zaliczona do druzyny tylko raz, nawet jezeli startuje wiecej razy
(z innym partnerem) w danym turnieju,

tancerze zdobywajg punkty jak w klasyfikacji indywidualnej, a dla druzyny zalicza sie wyniki
tancerzy, ktorzy wypadli w danym turnieju najlepie;j,

w przypadku par tgczonych z tancerzy reprezentujgcych rézne szkoty, kazdy z nich zdobywa punkty
dla swojej szkoty,

kazdy uczestnik otrzymuje medale, upominki i dyplomy jak w klasyfikacji indywidualnej,

placéwka, ktdra zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktéw otrzymuje tytut ,najlepiej tanczacej szkoty”
oraz puchar specjalny,

placéwka, ktora zdobedzie w przeciggu roku szkolnego najwiekszg ilos¢ punktdw otrzymuje tytut
,najlepiej tanczacej szkoty roku” oraz puchar specjalny, odpowiednio w klasyfikacji catorocznej
wyrdznia sie drugie i trzecie miejsce w wojewddztwie. Pozostate placowki otrzymujg wyrdznienia.

Punktacja w zaleznosci od zdobytego miejsca (tabela)

Klasa Miejsce llos¢ punktow

H (z wyrdznieniem)

I 3

I 5

Il 4
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3. Klasyfikacja indywidualna:

a)
b)
<)
d)

Tancerze startujg w parach tanecznych lub solo w swoich kategoriach wiekowych i klasach tanecznych
Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest wytgcznie na poszczegdlnych turniejach

W kazdej kategorii i klasie klasyfikacja odbywa sie oddzielnie dla zawodnikéw solo i oddzielnie dla par,
Dopuszcza sie taczenie w jednej rundzie zawodnikéw w kategorii solo i pary, jednak w klasyfikacji
koricowej obie kategorie uzyskujg miejsca odpowiednio w swoich kategoriach.

KATEGORIE WIEKOWE (uwaga! O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek starszeqo z partneréw.)

1. W rywalizacji zespotowe;j:

Dzieci w wieku 4-6 lat

2. W rywalizacji druzynowej i indywidualne;j:

Dzieci najmtodsze  do 7 lat

Dzieci mtodsze 8-9lat

Dzieci starsze 10- 11 lat
Juniorzy mtodsi 12 - 13 lat
Juniorzy starsi 14 — 15 lat
Mtodziez 16 —18 lat

VI. ZASADY ORGANIZOWANIA TURNIEJOW TANECZNYCH (rywalizacja indywidualna)

1. Turnieje indywidualne rozgrywane sg w klasach ,,H”, ,,G”, ,,F”, w kazdej kategorii wiekowej dla dzieci
i mtodziezy w wieku przedszkolnym / szkolnym.

2. Partnerzy mogg startowac z réznymi partnerkami (maksymalnie dwiema), wowczas nalezy utworzy¢ odrebne
grupy np. G1i G2, tak aby partner mogt zatariczy¢ z obiema partnerkami. O podziale na grupy decyduje Sedzia
Gtéwny w porozumieniu z przewodniczagcym komisji skrutacyjnej.

a)
b)
c)

d)

Zmiana partnerek mozliwa jest tylko w klasa H i G we wszystkich grupach wiekowych.

Partner lub partnerka moze zmieni¢ pare tylko w ramach tej samej klasy tanecznej.

Przy liczbie par w grupie ponizej 6-ciu, Sedzia Gtéwny moze podjg¢ decyzje o skrdceniu czasu prezentacji
danego tanca do 50 sekund.

Punktacja w obu grupach jest prowadzona oddzielnie.

3. Zawodnicy mogg startowac o klase wyzej niz aktualnie posiadajg, pod warunkiem posiadania optaconej licencji
wyzszej klasy na dany rok.

4. Warunki niezbedne do zorganizowania turnieju HGF:

a)

b)

d)

e)

f)

Zgtoszenie turnieju punktowego z min. 4* lub 8** tygodniowym wyprzedzeniem do KOMISJ ds. HGF w
formie pisemnej - elektronicznie (wypetniony formularz). We wniosku muszg by¢ podane wszystkie
oceniane kategorie.

KOMISJA ds. HGF w ciggu 7 dni roboczych wydaje decyzje (akceptacje lub brak akceptacji warunkow
przeprowadzenia turnieju).

turnieje punktowe oblicza komisja skrutacyjna, posiadajgca program komputerowy zatwierdzony przez
FTS lub MZTS. Do komisji skrutacyjnej moze by¢ powotany 1 sedzia.

W turniejach moze tanczyé wytgcznie para/solistka, ktora posiada odpowiednig kategorie i klase
taneczna.

Za zgodg lub na wniosek Sedziego Gtéwnego, dopuszcza sie tgczenie sgsiednich kategorii wiekowych w
przypadku matej ilosci par zgtoszonych w danych kategoriach do udziatu w turnieju.

-np. 10-11 lat H + 12-13 lat H = 10-13 lat H — dozwolone,

-np. 8-9lat H + 10-11 lat H + 12-13 lat H = 8-13 lat H - niedozwolone

- zawodnicy rywalizujg w tancach starszej z potgczonych kategorii

W turnieju muszg wzig¢ udziat pary z przynajmniej 2 szkét/klubéw tanecznych MZTS.

komisja sedziowska w przypadku rywalizacji w klasach H i G powinna sktadac sie z minimum 3 sedzidw, a
w klasie F minimum 5 sedziéw, w tym jednego z uprawnieniami FTS lub PZST.
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Zaleca sie, aby w komisji byto nie mniej niz 5 sedziow w tym wiekszos$¢ z uprawnieniami MZTS (sedziowie
wojewddzcy MZTS i sedziowie PZST znajgcy przepisy rywalizacji w klasach HGF MZTS).
Wszyscy sedziowie, ktérzy nie majg uprawnien FTS lub PZST, muszg by¢ na liscie sedziow
zweryfikowanych i zaakceptowanych, tym samym dopuszczonych do prac sedziowskich, przez Komisje ds.
HGF MZTS.
Do prac w Komisji sedziowskiej HGF moze by¢ dopuszczony zawodnik posiadajgcy klase B, A lub S
w sportowym tancu towarzyskim. Musi jednak posiada¢ zatwierdzenie przed Komisje ds. HGF. Zasady
zatwierdzania okresla w/w komisja.
Organizator zapewnia sedziom zwrot kosztéw dojazdu na rozgrywany turniej. Wynagrodzenie i forma
rozliczenia pozostajg indywidualng kwestig umowy miedzy organizatorem a sedzig. Jedyne co musi zrobi¢
organizator, to pisemnie potwierdzi¢ warunki pracy sedziego.
Opfata startowa w turniejach indywidualnych ustalana jest przez organizatora, ktéry zobowigzany jest do
podania jej wysokosSci w zgtoszeniu.
Catkowita opfata za zgode na organizowanie turnieju — zgodnie z cennikiem MZTS, FTS, PZST.

* zgtoszenie turnieju z 4 tygodniowym wyprzedzeniem dotyczy tylko sytuacji, gdy zawody organizowane sq wytqgcznie dla klas HGF tzn. w

tym dniu i miejscu nie sq organizowane zawody klas sportowych o zasiegu ogdlnopolskim lub wiekszym

** zgtoszenie turnieju z 8 tygodniowym wyprzedzeniem dotyczy sytuacji, gdy rywalizacja klas HGF jest prowadzona

w dniu zawoddw ogdlnopolskich lub o wiekszym zasiegu i jest ich czescig

5. Uwagi i zalecenia

a)

b)
<)

d)

Klasa G:

Rundy pokazowe — min. 1 taniec do max. 6 tarnicéw wybranych przez Sedziego Gtéwnego. Zaleca sie, aby
byta to maksymalna liczba tancéw.

Zabrania sie przeprowadzania dogrywek.

O ilosci par typowanych i przechodzgcych w przypadku remiséw do nastepnej rundy decyduje Sedzia
Gtéwny turnieju.

Zabrania sie publikowania lub przekazywania punktacji sedziéw osobom spoza komisji sedziowskiej z
wyftaczeniem trenerdw, ktérzy mogg zgtosi¢ sie do komisji skrutacyjnej z prosba udostepnienie
wynikow.

a)

b)

c)

w sytuacji, gdy liczba par/solistow nie przekracza 8, wdwczas na podstawie punktacji, zawodnicy otrzymuja 1x |
miejsce oraz miejsca Il i lll proporcjonalnie. O podziale decyduje komisja skrutacyjna w porozumieniu z Sedzig
gtéwnym. W przypadku remisu mogg by¢ 2 lub 3 miejsca I.

w sytuacji, gdy liczba par/solistow wynosi od 9 do 15, wéwczas na podstawie punktacji zawodnicy otrzymuja
miejsca |, Il i lll proporcjonalnie z zastrzezeniem iz miejsc | nie powinno by¢ wiecej niz 8 wprowadzasie
Ostateczng decyzje

podejmuje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z sedzig skrutinerem.

Klasa F:

a.

w sytuacji, gdy liczba par/solistow nie przekracza 8, wéwczas na podstawie punktacji, zawodnicy otrzymujg 1x |
miejsce oraz miejsca Il i lll proporcjonalnie. O podziale decyduje komisja skrutacyjna w porozumieniu z Sedzig
gtéwnym.

w sytuacji, gdy liczba par/solistow wynosi od 9 do 12, wéwczas wprowadza sie klasyfikacje do IV miejsca
zachowujac zasade proporcjonalnosci na miejscach od Il do IV.

w sytuacji, gdy liczba par/solistow wynosi od 13 do 18, wéwczas wprowadza sie klasyfikacje do V miejsca
zachowujac zasade proporcjonalnosci na miejscach od Il do V.
w sytuacji., gdy liczba par/solistow wynosi powyzej 19, wéwczas wprowadza sie klasyfikacje do VI miejsca
zachowujac zasade proporcjonalnosci na miejscach od Il do VI.

Preferowany jest podziat na grupy, gdy liczba startujacych par przekracza 12 lub liczba solistow przekracza 18.
Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Giowny w porozumieniu z sedzig skrutinerem.
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Przy liczbie par powyzej 12 / solistow powyzej 18, Sedzia Gtdwny moze zadecydowa¢ o rozegraniu 3 rund:
wstepna, eliminacyjna i finatowa. Zawodnicy awansujacy do kolejnej rundy powinni kontynuowac rywalizacje w
oddzielnej grupie niz zawodnicy, ktdrzy nie biorg juz udziatu w rywalizacji, lecz tariczg dalej bez oceny sedziowskiej.

KOMISJA SEDZIOWSKA | KLASYFIKACJA PAR PODCZAS TURNIEJU

Sedziowie:

a)

b)

d)

e)

f)

Zasady przeprowadzania rywalizacji i klasyfikacji zawodnikow

A.

W turniejach HGF mogga ocenia¢ osoby posiadajgce uprawnienia sedziowskie PZST, FTS lub MZTS oraz
sedziowie organizacji wspotpracujacych z wymienionymi organizacjami.
w turniejach HGF mogg réowniez oceniaé trenerzy i instruktorzy tanca towarzyskiego posiadajacy
stosowne zaswiadczenia potwierdzajace przygotowanie zawodowe, a spetniajgcy wszystkie ponizsze
kryteria:
i Przedszkole, szkota lub klub biorgcy udziat w turniejach HGF dokona w formie pisemnej zgtoszenia
danego instruktora do KOMISJI ds. HGF celem wpisania go na liste sedzidw.
ii. instruktor posiada dyplom instruktora tarica sportowego, trenera tanca sportowego lub
instruktora tarfica towarzyskiego lub posiada minimum klase taneczng B w jednym stylu.
iii. KOMISJA ds. HGF zatwierdzi danego kandydata i wpisze go na liste sedziéw HGF na dany rok
kalendarzowy.
W przypadku niestosowania zasad etyki sedziowskiej, KOMISJA ds. HGF moze usung¢ trenera nauczyciela,
instruktora z listy sedziéw HGF.
W skfadzie komisji oceniajgcej danego turnieju musi znajdowac sie minimum jeden sedzia
z uprawnieniami PZST kub FTS w celu zapewnienia prawidtowego przebiegu procesu oceniania (sedzia
zatwierdzony przez KOMISJE ds. HGF).
Warunkiem koniecznym do wpisania na liste sedziéw HGF jest udziat w szkoleniu z zakresu Regulaminu
rywalizacji w klasach HGF.
KOMISJA ds. HGF zatwierdza aktualng liste sedziéw wojewddzkich moggcych ocenia¢ w turniejach HGF
na podstawie przedtozonych dokumentow potwierdzajgcych stosowne kwalifikacje.

W Klasie H (kategorie: do 7 lat, 8-9 lat, 10-11 lat, 12-13 lat, 14-15 lat, 16-18 lat)

a) Rozgrywane sg 2 rundy: pokazowa i eliminacyjna

b) W rundzie eliminacyjnej sedziowie typuja potowe par/solistéw na miejsca 1 i miejsca 1
z wyréinieniem

c) Po rundzie eliminacyjnej ogtasza sie ktorzy zawodnicy zajeli miejsca 1, a ktorzy miejsca 1 z
wyrdznieniem oraz wrecza sie stosowne medale i upominki

d) Zaleca sie by jednoczesnie na parkiecie nie tanczyto wiecej niz 24 pary lub 32 solistow, a jezeli do
turnieju zgtosito sie wiecej niz 24 pary/ 32 solisci, to Sedzia Gtéwny w porozumieniu z komisja
skrutacyjng, powinni utworzyé¢ 2 odrebne podgrupy w danej kategorii lub gdy zawodnikéw jest
duzo wiecej, wieksza liczbe podgrup. Ostateczng decyzje o podziale lub nie podejmuje Sedzia
Gtéwny biorgc pod uwage mozliwosci techniczne, w tym wielkos¢ parkietu.

W klasie G (kategorie: do 7 lat, 8-9 lat, 10-11 lat, 12-13 lat, 14-15 lat, 16-18 lat)

a) Rozgrywane s3 2 lub 3 rundy*:
w1) pokazowa + finatowa,
w2) wstepna + eliminacyjna,
w3) wstepna + eliminacyjna + finatowa
*preferuje sie rozgrywanie kazdorazowo 2 rund rywalizacji. Sedzia gtéwny w porozumieniu z
sedzig skrutinerem oraz organizatorem moie zdecydowa¢ o rozgrywani dodatkowo rundy
finatowe;j.

b) W rundzie eliminacyjnej (druga runda), gdy startuje do 8 par/solistéw, sedziowie oceniajg

zawodnikdw na miejsca. Pierwsza runda jest rundg pokazowa. (O liczbie tancow decyduje Sedzia
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Gtéwny).

c) Przy liczbie startujacych par od 9 do 18 / solistéw od 9 do 24, zawodnicy rozpoczynaja od rundy
wstepnej, a sedziowie typujg 2/3 par do rundy eliminacyjnej. W rundzie eliminacvinej tancza
ponownie wszystkie pary/solisci, lecz sedziowie majg na kartach sedziowskich tylko pary/solistéw
awansujgcych do rundy eliminacyjnej i sposrdd nich typujg zawodnikow (skreslenia).

d) Jesli liczba par przekracza 18 / solistow przekracza 24 , Sedzia Gléwny moze zdecydowaé o

przeprowadzeniu dodatkowej rundy finatfowej. Rywalizacja rozpoczyna sie od rundy wstepnej,
w ktdrej sedziowie typujg 2/3 par do nastepnej rundy eliminacyjnej. W rundzie eliminacyjnej
sedziowie majg na swoich kartach zawodnikdéw, ktérzy awansowali do kolejnej rundy i typuja 6 par/
solistow do rundy finatowej. Reszta zawodnikdéw tanczy jak w rundzie pokazowej (bez oceny
sedziowskiej). W rundzie finatowej sedziowie typuja zawodnikdw na miejsca. Zaleca sie, aby
zawodnicy oceniani w rundzie finatowej, tafczyli w oddzielnej podgrupie. O podziale decyduje
Sedzia gtéwny. Pary/solisci, ktérzy nie awansowali do finatu tariczg, lecz nie sg oceniani przez
komisje sedziowska.

e) Zaleca sie, by jednoczesnie na parkiecie nie tariczyto wiecej niz 18 par/ niz 24 solistéw, a jezeli do
turnieju zgtosito sie wiecej niz 18 par/ 32 solistow, to Sedzia Gtéwny w porozumieniu z komisjg
skrutacyjng, powinni utworzy¢ 2 odrebne podgrupy w danej kategorii lub gdy zawodnikéw jest
duzo wiecej, wiekszg liczbe podgrup. Ostateczng decyzje o podziale lub nie podejmuje Sedzia
Gtowny biorac pod uwage mozliwosci techniczne, w tym wielkos¢ parkietu.

C. WoKklasie F (kategorie: do 7 lat, 8-9 lat, 10-11 lat, 12-13 lat, 14-15 lat, 16-18 lat)
> sposob rozgrywania taki jak w klasie G, przy czym zalecany jest podziaf na grupy przy liczbie
par powyzej 12 i liczbie solistow powyzej 18.

3. Kryteria oceny:
Dla klasy H:

o

% Ruch do muzyki
> Rozliczenie (Timing)
= Wykonanie figur w podstawowych dla danego tarca rozliczeniach
(np. samba natural basic movement %, % ,1)
= Wykonanie figur zgodnie z rozliczeniem wykazanym w podrecznikach WDSF
= Wykonanie figur zgodnie z metrum i tempo tanca
> Rytm
= Akcentowanie odpowiednich uderzen
> Frazowanie

= rozpoczecie tafca wraz z frazg

% Jako$¢ techniczna
> Postawa ciata i linia ramion
= prawidtowe trzymanie postawy ciata
= prawidtowe trzymanie ramion i rgk

> Réwnowaga
= utrzymanie rownowagi przy wykonaniu krokéw
> Praca stép

= poprawne wykonanie pracy stop (np. w taricach standardowych opadanie od palcéw, w
tancach latynoamerykanskich wykonanie w sambie podstawowych krokéw od palcow —
zgodnie z wytycznymi w podrecznikach WDSF).

> Unoszenie opadanie
= Wykonanie poprawnych unoszen i opadania w tancach zgodne z charakterystykg
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< Tanczenie w parze (tylko przy rywalizacji par)
> Linia ramion
= Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion u partneréw
= Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 1i 2)
> Trzymanie.
= Zachowanie naturalnej, prawidtowe] postawy w czasie tanca u partnerow
= Trzymanie podwdjne, za jedng reke oraz trzymanie zamkniete

< Choreografia i prezentacja
> Orientacja w przestrzeni.
= Samodzielne powtarzanie elementéw.
= Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkéw, nauka ¢wierc obrotow.
> Kondycja.
= Utrzymywanie statego tempa tanca.
>  Taneczna prezentacja.
= Zwrdcenie uwagi na sposéb bycia przed, w czasie i po ukonczeniu tanca.
> Repertuar taneczny
= Powtarzanie proponowanych potgczen figur tanecznych w poszczegdlnych tancach —
zgodne z repertuarem

Dla klasy G:

% Ruch do muzyki

> Rozliczenie (Timing)

=  Wykonanie figur w podstawowych dla danego tarnca rozliczeniach (np. samba natural basic
movement %, % ,1)

= Wykonanie figur zgodnie z rozliczeniem wykazanym w podrecznikach WDSF
= Wykonanie figur zgodnie z metrum i tempo tanca
= Rozréznianie rozliczen w dodatkowych figurach klasy G

> Rytm
= Akcentowanie odpowiednich uderzen
= Rytmiczne przenoszenie ciezaru ciafa

> Frazowanie
= rozpoczecie tanca wraz z frazg

«  Jakos¢ techniczna
> Postawa ciata i linia ramion
= prawidtowe trzymanie postawy ciata
= Prawidtowe trzymanie ramion i rgk
> Réwnowaga
= utrzymanie rownowagi przy wykonaniu krokow
> Praca stép
= poprawne wykonanie pracy stop (np. w tancach standardowych opadanie od palcow, w
taficach latynoamerykanskich wykonanie w sambie podstawowych krokéw od palcéow —
zgodnie z wytycznymi w podrecznikach WDSF).
> Unoszenie opadanie
= Wykonanie poprawnych unoszen i opadania w taricach zgodne z charakterystykg
= Prawidtowa praca kolan - ich uginanie i prostowanie dla podkreslenia akcji pionowych
charakterystycznych dla danego tanca.
> Prawidtowe wykonanie podstawowych akgji
= pivot, spin, brush, delayed walks (zgodnie z podstawowymi akcjami z podrecznikéw WDSF
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dla dozwolonych figur w klasie G)

3 Tanczenie w parze (tylko przy rywalizacji par)
> Linia ramion

= Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion u partnerow

= Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 1i 2)

= Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion w tancach
standardowych oraz prawidtowy przebieg ruchu ramion w jego podstawowej formie w
tafcach latynoamerykanskich.

> Trzymanie.

» Zachowanie naturalnej, prawidtowej postawy w czasie tarica u partneréw

= Trzymanie podwdjne, za jedng reke oraz trzymanie zamkniete

= Trzymanie zamkniete. Rozrdznienie trzymania ST od LA.

< Choreografia i prezentacja
> Orientacja w przestrzeni.
= Samodzielne powtarzanie elementéw.
» Rozpoznawanie kierunkéw tarca, 3/8 obrotu
= Poruszanie sie po liniach ukosnych, wzdtuz linii tanca.
= Poruszanie sie dookofa sali.
= Samodzielne rozpoczynanie i kontynuowanie tarca, bez sugerowania sie innymi parami.
> Kondycja.
= Utrzymywanie statego tempa tanca.
> Taneczna prezentacja.
= Zwrdcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie i po ukonczeniu tanca.
> Repertuar taneczny
= Powtarzanie proponowanych potgczen figur tanecznych w poszczegdlnych taricach —
zgodne z repertuarem

Dla klasy F:

<  Ruch do muzyki

> Rozliczenie (Timing)

=  Wykonanie figur w podstawowych dla danego tarnca rozliczeniach (np. samba natural basic
movement %, % ,1)

= Wykonanie figur zgodnie z rozliczeniem wykazanym w podrecznikach WDSF
= Wykonanie figur zgodnie z metrum i tempo tanca
= Rozréznianie rozliczen w dodatkowych figurach klasy F

> Rytm
= Akcentowanie odpowiednich uderzen
= Rytmiczne przenoszenie ciezaru ciata
= Wykorzystanie dozwolonych zmian w rozliczeniu (np. guapacha timing)

> Frazowanie
= rozpoczecie tanca wraz z frazg

¢

»  Jakos¢ techniczna

L)

> Postawa ciata i linia ramion

= prawidtowe trzymanie postawy ciata

= Prawidtowe trzymanie ramion i rak
> Réwnowaga

= utrzymanie rownowagi przy wykonaniu krokow
> Praca stép
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= poprawne wykonanie pracy stop (np. w tancach standardowych opadanie od palcow, w

tancach latynoamerykanskich wykonanie w sambie podstawowych krokéw od palcow —
zgodnie z wytycznymi w podrecznikach WDSF).
= poprawne rolowanie stopy
> Unoszenie opadanie
= Wykonanie poprawnych unoszen i opadania w taricach zgodne z charakterystykg
= Prawidtowa praca kolan - ich uginanie i prostowanie dla podkreslenia akcji pionowych
charakterystycznych dla danego tanca.
> Prawidtowe wykonanie podstawowych akgji
= pivot, spin, brush, delayed walks (zgodnie z podstawowymi akcjami z podrecznikdw
WODSF dla dozwolonych figur w klasie G)
= Wykonanie poprawnego driving action
= Wykonanie poprawnych nachylen

R0

3 Tanczenie w parze (tylko przy rywalizacji par)
> Linia ramion
= Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion u partnerow
= Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 1i 2)
= Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion w tancach
standardowych oraz prawidtowy przebieg ruchu ramion w jego podstawowej formie w
tancach latyno - amerykanskich.
> Trzymanie.
= Zachowanie naturalnej, prawidtowej postawy w czasie tarica u partneréw
= Trzymanie podwdjne, za jedng reke oraz trzymanie zamkniete
= Trzymanie zamkniete. Rozrdznienie trzymania ST od LA.
= Utrzymanie statego kontaktu w tancach standardowych
= Poprawny kontakt w tanicach standardowych (pozycja zamknieta, promenada, wing itp.)
> Prowadzenie partnera
= Skoordynowane akcji partnera i partnerki
= Prowadzenie niewerbalne oraz fizyczne (Sugerowanie przez partnera za pomocg ruchu i linii
ciata kolejnych figur w wybranych potaczeniach.)

< Choreografia i prezentacja
> Orientacja w przestrzeni.
= Samodzielne powtarzanie elementow.
= Rozpoznawanie kierunkdw tarica, 3/8 obrotu
= Poruszanie sie po liniach ukosnych, wzdtuz linii tarica.
= Poruszanie sie dookota sali.
= Samodzielne rozpoczynanie i kontynuowanie tanca, bez sugerowania sie innymi parami.
= Floorcraft (Umiejetnos¢ faczenia figur w zaleznosci od sytuacji na parkiecie, omijanie par)
> Kondycja.
= Utrzymywanie statego tempa tanca.
>  Taneczna prezentacja.
= Zwrdcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie i po ukornczeniu tanica.
= Uchwycenie stylu i charakteru tanca.
= Spodjnai konsekwentna energia zgodna z charakterem tanca
> Repertuar taneczny
= Powtarzanie proponowanych potaczen figur tanecznych w poszczegdlnych taricach —
zgodne z repertuarem
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VIIl.ZASADY ZDOBYWANIA WYZSZYCH KLAS TANECZNYCH

IX.

a) Trener pary decyduje o klasie tanecznej, od ktérej para rozpoczyna swéj udziat w niniejszej rywalizacji
i zgtasza to przez baze FTS i MZTS.

b) Przeklasyfikowanie pary do wyzszej klasy tanecznej nastepuje:

(i) na wniosek trenera pary po uprzednim poinformowaniu o tym fakcie Sedziego Gtéwnego oraz
komisje skrutacyjng przed ogtoszeniem wynikéw *,
(i) na wniosek Sedziego Gtéwnego turnieju **

c) Zdobycie wyiszej klasy mozliwe jest tylko podczas rywalizacji tanecznej podczas zawodow
organizowanych zgodnie z niniejszym regulaminem rywalizacji w klasach HGF MZTS.

d) Nowo powstajgca para otrzymuje klase taneczng wskazang przez trenera, jednak klasa ta nie moze by¢
nizsza niz nizsza z klas posiadanych wczesniej przez oboje partnerow.

e) Trener w terminie 7 dni po zakonczonych zawodach, w ktérych nastgpito przeklasyfikowanie, zgtasza
fakt zmiany klasy zawodnika do Komisji ds. HGF.

f) Sedzia Gtdwny ma prawo przeklasyfikowaé pare do wyzszej klasy tanecznej po konsultacji z komisja
sedziowska, gdy poziom pary znacznie odbiega od umiejetnosci zawodnikbw w obecnej klasie
tanecznej.

g) Sedzia Gtéwny, ma prawo do przeniesienia pary/solisty do rywalizacji w wyzszej klasie tanecznej, gdy
zawodnicy/zawodnik, znaczaco odbiega/jg poziomem od innych rywalizujgcych w danej klasie
tanecznej.

h) Sedzia Gtéwny informuje Komisje ds. HGF MZTS w terminie 3 dni od zakonczenia zawoddw i prze

klasyfikowaniach zawodnikéw — formularz Sedziego Gtéwnego (zatacznik nr. 5-1 oraz 5-2).

*zatwierdzenie przez Komisje ds. HGF wraz z wpisem do bazy.
**pkt VIII - f) oraz pkt. XI -2 —a).

KLASY TANECZNE | OBOWIAZUJACE W NICH TANCE

Rozgrywane tance w zaleznosci od klasy i kategorii wiekowej

klasa
taneczna
: H G F
kategoria
wiekowa
do 7 lat WA, S, CC, Polka WA, Q, S, CC,J WA, Q,S,CC,J
8-9 lat WA, S, CC, Polka WA, Q, S, CC,J WA, WW, Q, S, CC,J
10-11 lat WA, Q, S, CC, Polka WA, Q,S,CC,J WA, WW, Q, S, CC,J
12-13 lat WA, Q, S, CC,J WA, Q, S, CC,J WA, WW, Q, S, CC, J
14-15 lat WA, Q,S,CC,J WA, Q, S, CC,J WA, WW, Q, S, CC,J
16-18 lat WA, Q, S, CC,J WA, Q, S, CC,J WA, WW, Q, S, CC, J
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X. STROJE TANECZNE

W kategoriach (do 7 H, 8-9 H, 10-11 H, 12-13 H, 14-15 H, 16-18 H)

v Obowiazuje jeden stréj do obu stylow

v Stréj galowy — preferowany (bez 0zddb, btyszczacych materiatow)

v Dozwolone stroje taneczne zgodnie z regulaminem FTS ,,Stroje w sporcie tanecznym” dla grupy |
v

Dozwolone jest dowolne obuwie (muszg by¢ wygodne i bezpieczne do tarnca, najlepiej obuwie taneczne lub
baletki, trampki)

v Makijaz i bizuteria - NIEDOZWOLONE (wyjatek stanowig mate kolczyki nie wystajgce poza ucho)

W kategoriach (do 7 G, 8-9 G, 10-11 G, 12-13 G, 14-15 G, 16-18 G)

<«

Dozwolone stroje taneczne zgodnie z regulaminem FTS ,,Stroje w sporcie tanecznym” dla grupy |,
Dozwolone s3 stroje treningowe bez ozddb i materiatéw niedozwolonych — zgodnie z regulaminem FTS
,Stroje w sporcie tanecznym” dla grupy |,

<

v W kategorii 12-13 G, 14-15 G i 16-18 G obowigzuje jeden stréj do tarica, moze on by¢ zgodny z
regulaminem FTS ,,Stroje w sporcie tanecznym” dla grupy Il,

v Makijaz i bizuteria - NIEDOZWOLONE (wyjatek stanowig mate kolczyki nie wystajgce poza ucho).

W kategoriach (do 7 F, 8-9 F, 10-11 F, 12-13 F, 14-15 F, 16-18 F)

v (do 7 lat, 8-9 lat, 10-11 lat) - dozwolone stroje taneczne zgodnie z regulaminem FTS ,Stroje w sporcie
tanecznym” dla grupy |,
v (12-13 F) - dozwolone stroje taneczne zgodnie z regulaminem FTS ,,Stroje w sporcie tanecznym” dla grupy

v (14-15F, 16-18 F) - dozwolone stroje taneczne zgodnie z regulaminem FTS ,,Stroje w sporcie tanecznym”
dla grupy llI

v W przypadku nieregulaminowego stroju Sedzia Gtowny zobowigzany jest zwrdci¢ uwage instruktorowi/
trenerowi lub opiekunowi pary oraz opisac sytuacje w formularzu Sedziego Gtéwnego.

v Sedzia Gtdwny moze nie dopusci¢ nieregulaminowo ubrane pary do dalszego udziatu w turnieju. Przy
czesto powtarzajgcych sie sytuacjach KOMISJA ds. HGF moze podjg¢ stosowne kroki do usuniecia danej
placéwki z rywalizacji MZTS.

v Makijaz i bizuteria - NIEDOZWOLONE (wyjatek stanowig mate kolczyki nie wystajgce poza ucho)

v Od kategorii 12-13 lat, dozwolona jest zmiana stroju w zaleznosci o stylu tanecznego

Xl. REPERTUAR TANECZNY
1. Wykaz figur — wg zatgcznika nr 1i 2 (Repertuar HGF)

2. Przekroczenie repertuaru:
a) W przypadku przekroczenia repertuaru, Sedzia Gtéwny:

> ma prawo upomniec instruktora pary

> ma prawo do wycofania zawodnika/éw z rywalizacji w zgtoszonej klasie i przeniesienia do
rywalizacji w klasie odpowiednio wyzszej. Jesli para/solista odmdwi startu w wyzszej kategorii lub
w danym dniu lub bloku nie bedzie wyzszej klasy, wowczas zawodnik/cy sg wykluczeni
z dalszej rywalizacji i nie przystuguje im zwrot poniesionych kosztéw

> moze zostaé przeklasyfikowana/y do wyzszej klasy decyzjg Sedziego Gtéwnego.
UWAGA! Przeklasyfikowanie pary/solisty nastepuje na wniosek Sedziego Gtéwnego i jest
komunikowane trenerowi (informacja drogg e-mail) po turnieju, a kopia tej informacji
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przekazywana jest do Komisji ds. HGF. Od decyzji Sedziego gtéwnego nie ma odwotania.

b) Stwierdzone wykroczenie zostanie odnotowane w protokole Sedziego Gtéwnego (zatgcznik 5-2).
Xll. MUZYKA

a. Tempo utwordow tanecznych obowigzujgce na turniejach (w taktach na minute):

WA walc angielski 28-30.
wWw walc wiedenski 58-60.
Q quickstep 50-52.
S samba 50-52.
CccC cha—cha—cha 30-32.
J jive 42-44,
Po Polka 56-62.

b. W klasie H dozwolone jest stosowanie wytgcznie utwordéw zatwierdzanych przez Komisje ds. HGF.
Zaleca sie stosowanie nizszych wartosci tempa.
c. Czas trwania utworow

i. Czas grania poszczegdlnych tarncéw w turniejach tanecznych powinien wynosi¢ od 1,15 do 1,45 min.
ii. W przypadku wiekszej liczby par w grupie zaleca sie wydtuzenie czasu trwania poszczegélnych utworéw
tanecznych.

iii. W rundach pokazowych Sedzia Gtéwny moze zdecydowac o skréceniu dtugosci trwania utworu do
50 sec.

d. Rodzaj muzyki.

i. We wszystkich turniejach tanecznych muzyka musi nosi¢ charakter danych tancow.
ii. Niedopuszczalna jest np. muzyka disco dla taricow latynoamerykanskich.
iii. Tarice musza by¢ prezentowane w scisle okreslonej kolejnosci:

> tance standardowe: WA, WW, Q;

> tance latynoamerykanskie: S, CCC, J;

> polka: Polka

XIV. ZMIANA PRZYNALEZNOSCI KLUBOWEJ

1. Ze wzgledu na ogdlne cele rywalizacji w kategoriach rekreacyjnych HGF opisanych w niniejszym regulaminie,
zmiana przynaleznosci klubowej dla zawodnikdéw MZTS jest dozwolona, bez mozliwosci nadania karencji
przez klub macierzysty.

2. Klub macierzysty musi zosta¢ poinformowany przez rodzicéw/opiekundéw prawnych o checi zmiany
przynaleznosci klubowej przez zawodnika. W tym celu nalezy wypetnic i dostarczy¢ zatgcznik nr. 6
niniejszego regulaminu do klubu macierzystego.

3. Po otrzymaniu od zawodnika poprawnie wypetnionego zatgcznika nr. 6, Klub przyjmujacy wypetnia zatgcznik.
nr 7 niniejszego regulaminu.

4. Klub przyjmujacy, do ktdrego nastepuje przeniesienie, sktada komplet dokumentéw zatacznik nr. 6
i zatacznik nr. 7 do Komisji ds. rywalizacji w klasach HGF.

5. Komisja ds. rywalizacji w klasach HGF, na podstawie prawidtowi ztozonych dokumentéw, wydaje decyzje
zatwierdzajgcy zmiane Klubu
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XV. INTERPRETACJA REGULAMINU

a. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje komisji ds. HGF MZTS

b. Podczas zawodow, w sprawach spornych, prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Sedziemu
Gtéwnemu.

Mazowiecka Liga Przedszkolakow

1. Uczestnicy
v Rywalizacja zespotowa

v dzieci w wieku 4-6 lat — grupy przedszkolne i zeréwki, taiczg jako grupa

2. Tanice
v 3 Tanca (1 taniec standardowy, 1 taniec latynoamerykanski, 1 dowolny (np. RnR, polka, itp.).

v W taicach standardowych i latynoamerykanskich obowigzuje repertuar klasy H plus ozdobniki

3. 0Ogolne zasady organizacyjne
v Jeden blok moze trwaé nie wiecej niz 2,5 godziny (wiacznie z rozdaniem nagrod)
v W przypadku duzej ilosci startujacych zespotéw rekomenduje sie zrobienie odrebnych blokéw tanecznych

v Dopuszcza sie dzielenie parkietu na pét i zatariczenie kilku grup razem, zaleca sie, zeby jednoczesnie tariczyty
zespoty jednego instruktora/szkoty taneczne

Mazowiecka Liga Szkolna

1. Uczestnicy
v Rywalizacja druzynowa

v dzieci w wieku 7-14 lat — grupy szkolne, tarczg jako zespot

2. Tance

v W tancach standardowych i latynoamerykarskich obowigzuje repertuar jak w rywalizacji indywidualnej w
zaleznosci od wieku i klasy taneczne;j.

3. 0Ogolne zasady organizacyjne

v Jeden blok moze trwac nie wiecej niz 3,5 godziny (wtgcznie z rozdaniem nagréd)

v W przypadku duzej ilosci startujgcych rekomenduje sie zrobienie odrebnych blokéw tanecznych

v W rywalizacji muszg wzig¢ udziat minimum 2 druzyny z réznych placowek

Mazowiecki Zwigzek Tanca Sportowego
Ul. Olesin 31 F, 03-289 Warszawa
www.mztsport.pl, e-mail: kontakt@mztsport.pl, tel. +48 501 333 911
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Regulamin rywalizacji w klasach HGF - MZTS

Zatacznik nr 3

Zasady przeprowadzenia rywalizacji i kwalifikacji zawodnikow

H

G

F

liczba par/solo
w kategorii,
powyzej ktorej
powinno sie
podzieli¢
zawodnikéw
na dwie
grupy*

24 pary
32 solo

18 par
24 solo

12 par
18 solo

1 miejsce z wyréznieniem

1x 1, 2i 3 proporcjonalnie
(do 8 par/solistéw w finale)

1x 1, 2i 3 propozycjonalnie

typowanie na (max 3x) . o A o . (do 8 par/solistow w finale)
. . . . Przy wiekszej liczbie startéw miejsca 1,23 . .
miejsca i 1 miejsce . 3 reszta proporcjonalnie 4 -6
proporcjonalnie (zgodnie z wytycznymi)
(max 8x miejsce 1 - zgodnie z wytycznymi)
ru.nd\{ & od9 od9
zaleznosci od do 8 pow. 8 par/ do8 par/ do 18 par/ od 19 par/ do 8 do 18 par/ od 19 par/
Ilcz.by par/solo solo solo 24 solo 25 solo par/solo 24 solo 25 solo
startujacych
Tak
Tak
(sedzia (sedzia glowny Tak Tak
runda 5 ia gté ia gté
gfowr?y decyduje o i gf.owny brak brak e gi'owny brak brak
pokazowa decyduje o o decyduje o decyduje o
o liczbie L " L A
liczbie . liczbie taricéw) liczbie taficéw)
. tancow)
tancow)
typowanie typowanie typowanie
2/3 do yp yP typowanie 2/3
runda b o 2/3 do 2/3 do o
rak brak brak kolejnej T brak T do kolejnej
wstepna kolejnej rundy kolejnej rundy
rundy par/ rundy par/solo
par/solo par/solo
solo
runda typowanie typowanie 1/2 typowanie 6 typowanie 6 typowanie 6 typowanie 6
- . brak brak
eliminacyjna 1/2 par/solo par/solo par/solo par/solo par/solo par/solo
.runda brak brak ocena na brak ocena na ocena na brak ocena na
finatowa miejsca miejsca miejsca miejsca

www.mztsport.pl, e-mail: kontakt@mztsport.pl, tel. +48 501 333 911
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Regulamin rywalizacji w klasach HGF - MZTS
Zatacznik nr 5-1

Formularz Sedziego Glownego
Przeklasyfikowania i wykroczenia

1. Imie i NazWisko SEAZIEGO ...t

2. Nazwa turnieju:

3. Data: e

S V=T o 1O

5. Przeklasyfikowania:

kategoria awansowat/a

Klub Nazwisko Imig wiekowa do klasy

Uwagi*

10

11

12

13

14

15

16

17

18

*W uwagach naleZy Wpisaé: »RT” - dla zmiany klasy w wyniku rywalizacji turniejowej
,,DT” — dla zmiany klasy w wyniku decyzji trenera

,»SG” — dla zmiany klasy w wyniku decyzji Sedziego Gléwnego (np. przekroczenia repertuaru)

Mazowiecki Zwigzek Tanica Sportowego
Ul. Olesin 31 F, 03-289 Warszawa
www.mztsport.pl, e-mail: kontakt@mztsport.pl, tel. +48 501 333 911
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Regulamin rywalizacji w klasach HGF - MZTS
Zatacznik nr 5-2

6. Wykroczenia:

10

Inne uwagi:

(podpis Se¢dziego Glownego)

16
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1. Imie i nazwisko zawodnika

2. Adres zamieszkania zawodnika

8. Tresé wniosku: ,Zwracam sie z prosba o wyrazenie zgody na zmiane przynaleznosci klubowe;j.

Powodem zmiany przynaleznosci klubowej jest:

Nadmieniam, ze wszystkie zobowigzania wobec Klubu zawarte w regulaminie/ umowie zostaty wypetnione.

9. Podpis zawodnika/opiekuna prawnego

11. Wyrazam zgode:

(miejscowosc, data) (pieczatka i podpis przedstawiciela klubu)

*Nalezy wypehi¢ wszystkie punkty wniosku (DRUKOWANYMI literami)

Uwaga:

Informacje o wniosku o zmiang przynaleznosci klubowej nalezy przekazaé do Zarzqdu Zwiqzku wojewodzkiego

(kopia wniosku Zatgczniki nr 6 i 7) na adres komisja.hgflwmztsport.pl . Jesli wszystkie warunki zmiany przynaleznosci klubowej
zostaly spetnione, zmiany w CBD zostang dokonane w ciggu 7 dni roboczych od przestania kompletu dokumentow.

Regulamin rywalizacji w klasach HGF - MZTS
Zatacznik nr7

Whiosek zawodnika o przyjecie do klubu®

17
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1. IMI€ I NAZWISKO ZAWOUNIKA ....ooovvvveoeieieees ittt iss e st et ss st s 5808 8858 s 88 et 5800
2. Adres zamieszKania ZAWOUNIKA ..ot es e e ssa e sa s s sss e e a et s s s e et et et as s anasaetesessssasssassasassnsesesessssananans
NUMEr ID ..o

3. Adresat —nazwa i adres klubu, do ktérego wniosek jest skierowany

INBZWEA KIUBU .ot et et s st s s et 0881 st s et sss s

AFES KIUDU: ..o

4. Tres$¢ wniosku: ,Zwracam sie z prosbg o przyjecie mnie Z dNi@M ... do
Waszego klubu i umozliwienie mi brania udziatu w procesie szkolenia oraz rywalizacji w sporcie tanecznym na

warunkach okreslonych regulaminem klubu/zawartg umowg prawng”.

5. Oswiadczam, ze klub macierzysty zostat poinformowany i wyrazit zgode na zmiane przynaleznosci, ktéra zostata zataczona do

niniejszego wniosku.

6. Podpis zawodnika/opiekuna prawnego

7. Niniejszym przyjmujemy ZaWodniKa ..........cccceeeeeevieeinirenie e seseerese e ee s ssnenens w poczet cztonkdw naszego klubu**
(miejscowos¢, data) (pieczatka i podpis przedstawiciela klubu)

*Nalezy wypetnic¢ wszystkie punkty wniosku

** Wypetnia klub przyjmujacy zawodnika
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